
八方

乘船前往，伴随迷人的浅蓝

当我坐上快艇的时候，我就突然

发现，天空有着“脱离城市”的蓝，淡

淡的，温和的，蓝得让我忘却了现在

是烈日当空的八月，想想我们要去

的地方是“妈祖文化发源地”湄洲

岛，这种让人看着痴迷的“浅蓝”，何

尝不是妈祖所散发的“光芒”。不久

快艇已经驶到对岸，尽管自己是一

个无神论者，当我在踏上这个令两

亿妈祖信徒视为“圣地”、被誉为“东

方麦加”的湄洲岛，我的心还是和所

有的游客一样，怀着虔诚的信仰，沿

着亿万朝圣者走过的足迹，向妈祖

祖庙走去。

湄洲祖庙，圣洁的朝圣之地

由码头走了十几分钟就到了湄

洲祖庙，湄洲祖庙是全世界二千多

座妈祖庙（宫）的祖庙，每年到湄洲

参观和朝拜的香客已超过30万人

次。我逐一游览了山门、庙道、仪门、

钟鼓楼、正殿、朝天阁等，印象最深

的是无疑是钟鼓楼和正殿，金光闪

烁，雄伟庄严，人声鼎沸。来到这里，

都想得到妈祖圣洁的“保佑”。尤其

是每逢初一、十五，更是游人如织，

熙熙攘攘，摩肩接踵，香火缭绕，盛

况空前。

妈祖雕像，永远的神祇

当我来到岛上的最高峰，一尊雄

伟壮观的妈祖雕像呈现在我们眼前，

这尊石像大约有十四米高，是精雕细

刻而成，妈祖头戴珍珠冠，手捧玉如

意，身披纱巾，穿着贵重皇服，双眼

深情地注视着远方的海面，仿佛在希

望出海捕鱼的渔民早日平安归来，又

希望海峡两岸的人早日团圆。我深深

被她那凝重的表情感染了。

神石园，大自然的鬼斧神工

午饭后，我们游览了位于湄

洲岛最南端的鹅尾山风景区，它

三面临海，与北部的妈祖祖庙景

区遥相呼应，是距今一亿多年时

间风化形成的独特景色，被地质

专家称为罕见和典型的海蚀地

貌。大量的海蚀岩经过岁月的洗

礼，形成一幅幅栩栩如生、惟妙惟

肖的大自然艺术品。沿着海岸走，

沿着山头转，随处可见造化的神

奇。从景区走了大约半个小时，就

来到最著名景点“神石冈”，只见

每一块石头都像一种动物。相传，

妈祖扶危济困、镇邪去恶的事迹

感动了百兽，每年农历三月二十

三和九月初九，百兽都成群结队

来此朝拜妈祖，于是有了“百兽朝

拜”之景。

黄金沙滩，大海的体温

随着傍晚的来临，最令人期待

的事情无疑是在黄金沙滩看日出。

沙滩被誉为“天下第一滩”，位于湄

洲岛西南突出部，状如一钩新月，悬

挂在湛蓝的大海上。站在海滩上，感

受着细软的沙子轻抚着脚丫，听听

大海的声音和呼吸，感受大海的体

温。当我的心静下来的时候，海就在

我的胸脯上扑腾扑腾的拍打、飞溅，

再散开成一朵朵的浪花。一天的朝

圣之旅，就在这的温暖平静中落下

帷幕，内心或许只剩下南宋文学家

刘克庄的诗句：湄洲屿隔雪涛中，闻

此山川仿佛同。但是至今游息地，邦

人处处作离宫。（本报记者 郑怀何）

“一生中至少要有两次冲动，一

场奋不顾身的爱情和一次说走就走

的旅行。”旅行，不仅是一种冲动，还

是一种情怀。旅行的美好，常常在拥

挤的人潮中化为一身的臭汗，或者在

过度商业化的景区里，随着昂贵的饭

菜化为乌有。是否厌倦了丽江，凤凰，

乌镇，曾经的娴静，变成鳞次栉比的

喧嚣？是否想去那样的一个小城，亲

近自然，感受人文？走进连城，走进那

座山水、文化、美食都“价值连城”的

闽西小城。

“北夷南豸，丹霞双绝”的说法

早已证实了连城冠豸山的自然风

貌。游冠豸，可先登山后游湖，也可

先游湖后登山。“寿星岩”、“一线

天”、“大象戏水”、“莲花洞”、“生命

之根”等50多处神形俱像的景观，让

人叹为观止。冠豸山山区内，岩壁峭

立，清泉淙淙。其间亭台、栈道、书

屋、摩崖石刻遍及山间。沿逶迤的山

道，徒步登冠豸，可亦步亦趋轻踏

“梅花桩”，攀援附壁而上“丹梯云

栈”，亦可信手阔步奔走“上游第一

观”。拾级而上，有惊而无险。群峰层

峦叠嶂，近看崖，远成峰。如戏猴，如

猛虎，如雄狮，鬼斧神工，各显其态。

石门湖与冠豸山紧紧相连。乘船荡

舟湖上，碧水丹山尽收眼底。水随山

婉转，山依水临渊。两岸莺声百转，

野鸭浮萍闲游。游船从这个山峦穿

过那个山峦，湖水由远而近，扑向身

前，扑向船头，刚逝去一片，又扑来

一片。眼看就到湖的尽头，“山重水

复疑无路”时，却“柳暗花明又一村”

变幻出了另一番景象，诚可谓“一景

接着一景，一画连着一画”。

冠豸放松你的身，培田古村沉淀

你的心。这是一座拥有800年历史的

明清古村落，一条千米长的古街贯穿

全村,沿街两旁皆是老式店铺，盛时酒

家、当铺、赌庄、布店等无所不包。虽

然如今都关闭着，但从墙上褪了色的

老式招牌，依然可以看出过去商贸繁

华的印迹。巷道纵横，房廊相连 ,把错

落的古村连为一体。沿着青石板铺就

的巷道，走进一座座气势不凡的深宅

大院。石狮耸立门前，石门与风火墙

将深宅大院紧紧地环拥着。宅子里，

飞檐翘角的屋顶，花鸟虫鱼的木刻窗

雕，栩栩如生的石联壁画。让人在惊

叹精致华美、技艺超群的建筑物的同

时，也深深感受到这里浓厚的文化氛

围。每踏进一所庭院，都能欣赏到美

丽的书画。这里的人们在农耕之余，

喜欢舞文弄墨，可谓“得山水清气，极

天地大观”。

好玩之处，必有美食相随。说到

连城美食，当数“涮九品”。“九品”选

自牛的九个部位，分别以精细的刀功

切成花状、条状，辅以佐料、米酒、辣

薯，待锅内煮沸捞起，拌精盐，浇姜

汁。由于所选部位均属于牛身上的精

华，火工很讲究，味道鲜嫩脆爽，不吃

则已，一吃就胃口大开，因此有“一餐

吃了一头牛”之说。除此之外，雪花鱼

粄糕、捆 、漾豆腐，灯盏糕、珍珠丸都

可以让你感受到舌尖上的连城。

那山，那水，那座城，那些美食，

正等着我们呢！

（人文学院2012级社会工作(2)班

杨明霞）

我抬眼凝望，只见数峰犹如青螺数点，微痕一抹，

出没于迷蒙烟雨中。“山在虚无飘渺间”，这是再游武

夷的感慨。

晨曦未露，夜气犹存。搭乘从市区去景点的公交，

这座小城给我的印象是绿，格外的绿，城区狭窄细长，

连成一排的门店一律是茶招牌，木雕行当，偶尔几家

特产店。车子向“青草更青处”漫溯，牛乳色的薄雾，细

若游丝熹微的晨光，在我眼前织成一幅迷离恍惚的幻

影。明明已山重水复，结果“车到山前必有路”，令人耳

目一新。

终点站下车后，我内心莫名有些许兴奋，想到手

心里正攥着天游峰景区的门票。走了几步，遇到了一

对寻幽探奇的游客，一位年轻的女导游在前面带路，

一边悉心讲解，她手指处是当年御用贡茶的林园。通

向景区的路林荫蔽日，暗香浮动，视线容易受阻，然

而，却有小火车代步。古朴典雅的小火车不破坏景区

气氛，不失为管理者的高明之处。毕竟是旧地重游，加

之坐在车上，风景转瞬即逝，由此甘心下地自在悠闲

地漫步一番。路旁茅草中开着层层浪浪的黄色的、淡

紫的笑靥，于我而言，想一一道出它们的芳名终是无

能为力，“看花苦为译秦名”，这句话真是慕花者心声。

武夷山有三十六峰之胜，天游峰作为主峰，诸峰

拱卫。登临小峰之巅，层峦在微明的晓色中，幻如舴

舟，“林表明霁色”，晨风吹皱迷蒙的薄雾，纵目远眺，

一条绿带碧波环绕，一转瞬，绿水隐去一段，匿去一

节，又如妙龄佳人的玉带蛮腰，再一转瞬，如灵动的

流苏，如白银青螺，如翡翠胸针。“横看成岭侧成峰”，

置身小峰之巅，真正变幻无穷，迷蒙烟雨中，只见数

峰青螺，微痕一抹。苏子有诗云：“斜阳万里孤岛没，

但见碧海磨青铜”。这里描写的虽然是海市蜃楼的情

境，但今日用在天游峰信目可见的景致中却再贴切

不过。全身心融入到这样的阆苑仙境，美景如斯，真

如羲皇上人矣。

游完天游峰，仍意犹未尽。我带着未尽的不可言

传的意兴，从容又仓促地赶去下一处景点：九曲溪。九

曲溪虽见过了，但上次观光匆忙，没有坐上画中游的

竹筏，此番定是不能再错过。坐竹筏之前，还是听导游

小姐的推荐，决定先去朱熹故园，沐一下哲人遗风。

朱熹故园坐落于九曲溪之畔，密林深处，与陆离

诡怪的双乳峰对峙。遐想一下，清晨觉来，呼吸天地的

精华，正对的便是浑厚灵犀的山峦。所谓“格物致知”，

也许便是这种幽静才能参悟的禅、道、意、境。格物致

知”的目的在于提升修为，以达境界的天人合一。走进

窸窸窣窣正厅大门，旋即竹林 ，一阵微风如同受惊的

小鹿，脱离了铮铮竹梢，在厅前开阔的草坪上打着滚。

这种环境，可以修身，可以养性，真真是“生风云于户

牖，交日月于轩檐”。

九曲溪，始终是山挟水转，水绕山行，呈现青山不

改的从容，绿水长流的幽芬雅趣，“溪流九曲泻云液，

山光倒浸清涟漪。”看来，不生于斯，不歌哭于斯，而历

代名人贤士早已在我心中种下一份终老于斯的浪漫。

（经贸学院2012级国际经济与贸易(4)班 赖建峰）

“ ”操编者按：

在今夏的2014年全国大学生啦啦操锦标

赛福州站分赛上，我校啦啦操队荣获自选技巧

1—2混合组第一名、规定技巧三级第一名、自选

花球第一名的骄人成绩。因此校报记者对此次

比赛校啦啦操的两位队长进行了采访，走进他

们背后用汗水浇灌的故事。

谈到获胜的经验，啦啦操队长严

丽华诚恳地说，获胜源于脚踏实地，我

们的专业实力，学校知名度都不如其

他学校，我们靠的是无数次重复的训

练。草长莺飞的三月，当大家还在郊游

踏青时，操场上、练习室开始定时地出

现啦啦操队员训练的场景，每天三小

时的训练，甚至在期末考期间和本应

悠闲的暑假，他们仍然在为七月份的

比赛日日蓄力，点点进步，最终把胜利

收入囊中。

另一名队员张洪亮告诉记者，从之

前比赛中收获的经验使得他们掌握了

方法，积累了经验。他鼓励队员们勇敢

地踏出第一步，从而在训练中不断完善

自己。在比赛准备初期阶段，每一周队

员们都要进行体能训练，练耐力，韧带，

动作的训练放于后期。男生主要是针对

一些力量的训练：短跑、长跑、卧推、俯

卧撑。女生主要是对韧带、耐力的训练。

在采访中，队长张洪亮很生动地为我们

描述为做好“分腿跳”的动作拉韧带的

情景：人要背贴着墙，两边分别有人把

大腿朝两边拉开，每一次拉伸的疼痛难

忍，都感觉达到了极限。每一次只能咬

牙坚挺，使得韧带的进步从一点点到达

标准。在这其中也不乏艰辛，韧带很容

易拉伤，在这一个礼拜里如果练习劈腿

更是会伤上加上伤。但正是这股不服输

的劲，让“分腿跳”动作走向娴熟。

啦啦操队训练的辛苦跟背后的支

持也是密不可分的。学校在资金上给予

啦啦操队大力支持，公体部老师更是对

其倍加关注，寄予厚望。即使在酷暑，公

体部的老师也会来到食堂、操场观看训

练进度。蔡昌文教练更是整天和队员们

泡在一起。胡洪亮透露道，教练的性格

很好，从不对队员苛刻，只会不厌其烦

的指导学生们的动作，思考和研究出更

适合队员的动作。贴心的吴敏教练在炎

热的夏天更会给队员们带来清凉茶和

水果，关心受伤的队员，让他们多休息。

在训练中啦啦操队的两个队长也会经

常交流，引导队员们一起进行交流，增

强团队的凝聚力。女队长的强势带来的

是严肃的氛围，比如迟到要跑操场，做

俯卧撑。不管是严厉还是慈爱，两位队

长相互配合，撑起整个团队。

啦啦操运动是一项团体运动，

一支队伍的建设关系到比赛成败。

不仅仅需要反复练习，团队的纪律，

凝聚力都是无形中的添翼。在加强

队伍的凝聚力中，队长跟我们提到

“关心队员情绪是首要的”，要关心

每一个队员的日常生活、成绩、工

作，积极为队员提供帮助。虽然队员

们处于不同的学院、不同的年级，可

是都会组织一起去晨读、跑步、玩

闹，一个人是一番小天地，每个小天

地都会带来惊喜并在团队中渐渐走

向融合，成为一家人。

竞技体育是很残酷的，训练半

年只为了一次决胜。大家为此付出

了很大的时间和精力，每天傍晚四

点半到七点甚至八九点的训练，甚

至节假日也要留校集训……其中交

杂着队长对“孩子们”的苦心：每一

次都为他们的进步而高兴，为他们

的偷懒恨铁不成钢，比赛中的各种

心酸成败都不可以太情绪化，要现

在最前面，将队员组织起来。在私

下，队员们经常一

起出行。他们的

团体生活听起来

特别棒，用餐之

余充分体现了团

队的温暖。在比赛

的期间男生的饭量

大，有时吃上两三碗也是常事，女生

就会把碗里的饭菜分给他们。距离

就是这样一点点的缩短，团队也是

这样一点点的强大起来。

两位队员也对未来的啦啦操协

会充满了期许，啦啦操队员的选拔

算不上严酷，但是要严酷地和其他

学校进行竞技。只有下定决心，坚持

下去才能取得好成绩。在其中收获

的快乐并不是一开始就有的，而是

当自己付出汗水后，看到自格的

成长，回首往事的时候，你会发

现这一路的付出有多宝贵。

（本报记者 许诺 王婷婷）

竞技体育中难免会有受伤的时

候，在练习托举的时候，往往要把女生

抛向三米上的高空，这是很危险的动

作，张洪亮坦言宁愿自己躺在地上被

砸，也不要让女生摔倒在地上。令人欣

慰的是，队员们除了受伤特别严重，否

则也不会请假休息，跟大家坚持在一

起并肩作战，虽然韧带拉伤了还是坚

持练习与韧带无关的练俯卧撑，手臂

受伤可以练习拉韧带。这正是一个团

队的凝聚力体现！

在训练中，不用功去做，不把动作

做熟练，在比赛中是不会完美的。张洪

亮提到手位练习很重要，只有把基础

抓牢了才能做好其他拓展动作。有时

候和其他学校的啦啦操队交流后，被

队伍中整齐的动作所折服，便开始寻

找自身的不足。回到宿舍也不断的在

镜子面前做手位练习。

啦啦操是一项有氧运动，队伍里

的人是朝气蓬勃有活力的。当问到是

否有坚持不下想要放弃的时刻，张洪

亮提到，看到队伍里13级的新血液，本

着不怕困难的勇气，靠着坚持不懈的

毅力一遍遍训练，感染着老生，使得他

们也不敢懈怠，相互学习。

在这长期训练下来，男生们变得

更加结实、有力量。女生们虽然长了可

爱的小肌肉，但是也改善了自己的体

型。就是这般的坚持努力不服输的力

量，在每次汗水浸透后变得更加坚韧，

在每次面对镜子时变得更加无懈可

击，在每次受伤跌倒获得质的超越。

结缘啦啦操

成功背后的汗水

隐形的后盾

凝聚团队心

金融学院2013级金融保险（2）班王晨捷摄

阆苑仙境，
重访武夷
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